
 

 

心のサポーター 
養成研修 

〈日時〉 
  令和６年１２月２４日（火） 
          １３:３０〜１６:００ 
〈場所〉 
  田村市役所 多目的ホール  
〈講師〉 
  本田 智春 様 
   精神保健福祉士、公認心理士 
 

参 加 
無 料 

先 着 
60 名 

この講座は、不安や心配ごとで心の不調を感じている身近な

人に対して、傾聴を中心とした寄り添う支援を行う「心のサ

ポーター」を養成する研修です。 

特別な資格はいりません。誰でも参加できます。 

【問い合わせ】 

福島県県中保健福祉事務所  

障がい者支援チーム 

T E L ：０２４８－７５－７８１１ 

F A X ：０２４８－７５－７８２４ 

申込み 

QR コードもしく

FAX にて 
↑こちらから 

申し込み期限 

令和 6 年 12 月 13 日 

受講された方には、厚生労働省の「こころサポーター」

認定証が発行されます。 



別紙 

 

 

 

 
 

福島県県中保健福祉事務所 

「ここサポ」養成研修 

申込書 
 

所 属 先  

職  種  

ふ り が な 

参加者氏名 

（受講完了後送付する認定証氏名） 

 

生 年 月 日（年齢） S ・ H     年    月    日（    歳） 

住  所 

（認定証送付先） 

〒   —       （ 所属先 ・ 自宅 ） 

 

 

電話番号  

メールアドレス             ＠ 

 

提出先：福島県県中保健福祉事務所 障がい者支援チーム 宛 

    E-mail kentyuuhofuku_shougai_01@pref.fukushima.lg.jp 

    FAX ０２４８-７５-７８２４ 

 

mailto:kentyuuhofuku_shougai_01@pref.fukushima.lg.jp

