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【タイトル】

ヤングアメリカンズを体験して

【取組みの概要】

本校の３学年の生徒は、今年度、ヤングアメリカンズのアウトリーチ（出張授業）

を受講しました。わずか３時間のワークショップでしたが、生徒たちはヤングアメリ

カンズの団員とともに演じるので、新しい自分を発見することができたようです。

ワークショップの成果を発表するショーでは、どの生徒も素晴らしい笑顔を見せてい

ました。

【内 容】

今年度、本校ではヤングアメリカンズによるアウトリーチ（出張授業）が行われま

した。参加したのは、３学年生徒と学年担当教職員。ほとんどの生徒と教職員にとっ

ては初めての経験であり、期待と戸惑いをもってその日を迎えました。

ワークショップは、団員が参加者を会場に迎えるところから始まります。その笑顔

に出合った瞬間から、彼らの雰囲気に巻き込まれ、自然に踊り歌い始めました。団員

は、生徒たちをけなしたり批判したりすることなく、常に励まし誉めたたえます。

その姿を通して、生徒たちも自分を表現することの楽しさや、互いを認め支え合うこ

とを学んでいきます。

３時間のワークショップの後は、団員とともにショーを発表します。１０分程度の

短いものでしたが、終えた後の生徒の顔は、団員に負けないくらいの笑顔に満ちてい

ました。

今回、このときのショーを、文化祭で学年発表として上演しました。ワークショッ

プの際は、ほとんど団員に助けられていたものを、今回は生徒たちだけで演じなけれ

ばなりません。１週間程度の練習期間中、ダンスや歌を覚え直し、自分たちなりのア

レンジを加え、文化祭当日は拙いながらも精一杯のショーを披露することができまし

た。

【参加者の感想】

多くの生徒が、「とても楽しかった」「団員の歌やダンスが素晴らしかった」と感想

を述べています。「ミュージカル俳優に憧れていた気持ちが、ますます膨らんだ」「今

まで『誰かと一緒に』『誰かの後ろで』なければできなかったことを、自分一人でや

ろうとする勇気をもらった」という生徒もいます。３年生の発表を見て、２年生は、

「来年は自分たちも」という期待を膨らませています。今回の経験は、生徒たちにた

くさんの感動を与えてくれました。


