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最近、清掃時に来校した方々から、「西一中は男子校ですか？」と。また別の日には、

「西一中は女子校ですか？」と聞かれることがあります。これは、本校の清掃は、男子

と女子が１日交替で行われるためだからです。

本校の課題として、体力と学力の二極化があげられます。そこで、その対策として、

本来の清掃の時間を生かして、『体力向上＆学習タイム』を実施することになりました。

男子が清掃の日は、１・２年生の女子は体育館へ、３年女子は視聴覚室へ。体育館では、

体育主任による小出メソッド体操が１０分間続けられます。視聴覚室では、１０分間集

中して学習に取り組みます。女子が清掃のときは、男子が体育館と視聴覚室へ。

【小出メソッド体操】 【男子学習タイム】 【女子学習タイム】

これによって、清掃が疎かになったということはなく、今まで以上に真剣に取り組む

姿が見られ、伝統ある校舎がさらに輝いて見えます。

本校の玄関には、優勝旗が１１旗飾られています。西一の生徒の栄冠は、西一の全生

徒の栄誉ということで、誰もが手に取って見ることができます。その中でも、特に注目

すべき優勝旗は、『全国中学校ソフトテニス大会個人戦優勝』と『県新人陸上大会優勝』

の２旗です。ソフトテニスにおいては、県、東北、全国と全校生の声援を受けての優勝

でした。また、県新人陸上では、「生活習慣から見直そう」を合い言葉に、健康面のみ

ならず、学校生活でも規律あ

り生活を心がけることによっ

て、“村立”で初めての栄誉

となりました。これらを大き

な自信として、３５４人元気

に学校生活を送っています。

【ソフトテニス全国大会優勝】 【県新人陸上大会優勝】


