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郡山東高校では、郡山女子高校時代から生徒会行事として郡山養護学校との交歓会
（交歓…互いに楽しむ）を毎年６月と１２月に「同世代との交流活動を通して、生活
経験の拡大を図るとともに、両校の親睦を深める機会とする」という目的で開催して
います。

１回目は運動、２回目は文化的活動を通して、相互理解を深めるという内容で実施
しています。昨年度（平成２７年度）の内容を紹介します。

第１回目「ユニバーサル・スポーツ」
・事前に出場種目を決めてチームを作り、競技をする。
①室内野球 ②転がし卓球 ③すべり台ボウリング ④風船バレーボール
⑤ボッチャ（…ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ

６球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりして、

いかに近づけるかを競う。）
⑥車椅子リレー（代表者）

第２回目「制作活動（テーマ：クリスマス）・合唱（『ＧＵＴＳ』：嵐）」
・事前に制作するものを選び、班に分かれて制作する。完成した作品は交換可。
①リース制作 ②クリスマスカード制作

・合唱は、事前に歌と振り付けを練習しておき、当日全員で合わせる。

○ 今回、交歓会に参加して、養護学校の生徒さんも私たちと
同じ高校生であるということを改めて実感しました。そのため、
最初は不安でしたが、皆さんの笑顔を見た瞬間不安も解け、自
然に接することができました。私の将来の夢は看護師です。養
護学校の皆さんのように前向きに物事を捉え、笑顔を忘れない
ようにしたいです。本当に良い経験をありがとうございました。
次回もまた参加します。 すべり台ボウリング風景

○ 今回は第１回の参加に引き続き２回目の参加でした。クリスマスカードを作ると
いうことで郡養生さんとどんなものを作成することができるか楽しみに行きました。
教室に行って作り始めてからはお互いに協力しあってアイデアを出しあってできまし
た。意外な趣味や好きなものの話をしながらだったので、とても仲が深まったと思い
ます。郡養交歓会は毎回参加する度にまた参加したいと思えるほど新しい発見や体験、
楽しいことがたくさんあります。次回も参加したいです。

○ 今回も前回に引き続きの参加でしたが、楽しく養護学校の生徒さんと交流するこ
とができました。今回はリース作りをしましたが、自分が作った作品を郡養の生徒さ
んにあげてとても喜んでもらえたので嬉しかったです。私は将来、特別支援学校の先
生になりたいと思っていますが、今回も参加したことによってよりなりたいという思
いが強くなりました。今回で私が参加できるのは最後なのでとてもさみしいですが、
いい思い出になりました。
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