
教室教室教室教室のののの中中中中のののの特別支援教育特別支援教育特別支援教育特別支援教育シリーズシリーズシリーズシリーズ ②②②②

友達に対して暴言を吐いたり、暴力をふるったりしてしまう

ある教室の中で・・・

B 君君君君（（（（小学校小学校小学校小学校４４４４年生年生年生年生））））はははは同同同同じじじじ学級学級学級学級のののの C 君君君君とのとのとのとのトラブルトラブルトラブルトラブルがががが

たえませんたえませんたえませんたえません。。。。授業中授業中授業中授業中、、、、C 君君君君がががが言言言言ったことをったことをったことをったことを否定否定否定否定したりしたりしたりしたり、、、、

文句文句文句文句をををを言言言言ったりしていますったりしていますったりしていますったりしています。。。。否定的否定的否定的否定的なななな言葉言葉言葉言葉をををを言言言言われたわれたわれたわれた C
君君君君がががが言言言言いいいい返返返返すとすとすとすと「「「「逆逆逆逆ぎれぎれぎれぎれ」」」」しししし、、、、暴言暴言暴言暴言をををを浴浴浴浴びせますびせますびせますびせます。。。。給食給食給食給食

やややや清掃中清掃中清掃中清掃中などなどなどなど一緒一緒一緒一緒のののの場面場面場面場面があるとがあるとがあるとがあると、、、、何何何何かにつけてかにつけてかにつけてかにつけてトラブトラブトラブトラブ

ルルルルにににに陥陥陥陥りますりますりますります。。。。担任担任担任担任のののの先生先生先生先生がががが注意注意注意注意がすることでがすることでがすることでがすることで、、、、B 君君君君はははは
一層一層一層一層、、、、暴力的暴力的暴力的暴力的になりになりになりになり、、、、先生先生先生先生はほとほとはほとほとはほとほとはほとほと疲疲疲疲れきっていますれきっていますれきっていますれきっています。。。。

どうしてだろうどうしてだろうどうしてだろうどうしてだろう？？？？

○○○○気持気持気持気持ちのちのちのちの切切切切りりりり替替替替えができにくくえができにくくえができにくくえができにくく、、、、感情感情感情感情（（（（自己自己自己自己））））ををををコントロールコントロールコントロールコントロールすることがすることがすることがすることが

苦手苦手苦手苦手？？？？

○○○○行動行動行動行動のののの見通見通見通見通しがしがしがしが持持持持てないてないてないてない？？？？

○○○○こだわりがこだわりがこだわりがこだわりが強強強強くくくく、、、、友達友達友達友達のことがのことがのことがのことが気気気気になってになってになってになって仕方仕方仕方仕方ないないないない？？？？

○○○○「「「「カッカッカッカッ」」」」となりやすいとなりやすいとなりやすいとなりやすい？？？？

（（（（担任担任担任担任のののの先生先生先生先生どんなどんなどんなどんなタイプタイプタイプタイプかなかなかなかな？）？）？）？）

○○○○トラブルトラブルトラブルトラブルがががが起起起起こったときのこったときのこったときのこったときの注意注意注意注意のののの仕方仕方仕方仕方がががが適切適切適切適切ではなくではなくではなくではなく、、、、指摘指摘指摘指摘がががが多多多多いいいい？？？？

○○○○ＢＢＢＢ君君君君はははは、、、、単単単単にわがままなだけでにわがままなだけでにわがままなだけでにわがままなだけで、、、、「「「「トラブルメーカートラブルメーカートラブルメーカートラブルメーカー」」」」であるとのであるとのであるとのであるとのレッテルレッテルレッテルレッテル

をををを張張張張っているっているっているっている？？？？

○○○○ＣＣＣＣ君君君君やややや他他他他のののの児童児童児童児童のののの中中中中にもにもにもにもＢＢＢＢ君君君君をををを「「「「カッカッカッカッ」」」」とさせてしまいやすいとさせてしまいやすいとさせてしまいやすいとさせてしまいやすい言動言動言動言動があるがあるがあるがある

ことにことにことにことに気気気気づいていないづいていないづいていないづいていない？？？？

今日からできる一工夫

①①①①「「「「カッカッカッカッ」」」」としたときにはとしたときにはとしたときにはとしたときには、、、、どうすればよいのかをどうすればよいのかをどうすればよいのかをどうすればよいのかをＢＢＢＢ君君君君とととと一一一一

緒緒緒緒にににに考考考考えるえるえるえる。。。。

→→→→ 深呼吸深呼吸深呼吸深呼吸やややや運動運動運動運動などのなどのなどのなどのストレスマネジメントストレスマネジメントストレスマネジメントストレスマネジメント

②②②②ＢＢＢＢ君君君君がががが冷静冷静冷静冷静になれるになれるになれるになれる場所場所場所場所をつくりをつくりをつくりをつくり、、、、トラブルトラブルトラブルトラブルのののの原因原因原因原因をよをよをよをよ

くくくく本人本人本人本人からからからから聞聞聞聞きききき取取取取りりりり、、、、絵絵絵絵やややや関係図関係図関係図関係図にににに描描描描いていていていて説明説明説明説明するするするする。。。。

③③③③学級全体学級全体学級全体学級全体のののの中中中中ででででルールルールルールルールややややマナーマナーマナーマナーをををを共有化共有化共有化共有化するするするする。。。。

④④④④ＢＢＢＢ君君君君だけではなくだけではなくだけではなくだけではなく、、、、学級全体学級全体学級全体学級全体のののの問題問題問題問題としてとらえるとしてとらえるとしてとらえるとしてとらえる。。。。

⑤⑤⑤⑤やってはいけないことややってはいけないことややってはいけないことややってはいけないことや攻撃的攻撃的攻撃的攻撃的・・・・破壊的破壊的破壊的破壊的でででで危険危険危険危険なななな行行行行

為為為為はははは、、、、強強強強くくくく短短短短くしかるくしかるくしかるくしかる。（。（。（。（説教説教説教説教はははは逆効果逆効果逆効果逆効果））））

◎◎◎◎発達障発達障発達障発達障がいのあるがいのあるがいのあるがいのある児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒のののの中中中中にはにはにはには、、、、そのそのそのその行動行動行動行動からからからから「～「～「～「～してはいけませんしてはいけませんしてはいけませんしてはいけません」「～」「～」「～」「～してはしてはしてはしてはダメダメダメダメ」」」」

などのなどのなどのなどの否定的否定的否定的否定的なななな言葉言葉言葉言葉をををを浴浴浴浴びせられているためにびせられているためにびせられているためにびせられているために、、、、否定語否定語否定語否定語をををを聞聞聞聞いただけでいただけでいただけでいただけで、「、「、「、「カッカッカッカッ」」」」となりとなりとなりとなり反抗的反抗的反抗的反抗的

なななな態度態度態度態度をとることもありますをとることもありますをとることもありますをとることもあります。。。。教師教師教師教師のののの姿勢姿勢姿勢姿勢としてとしてとしてとして、、、、常日頃常日頃常日頃常日頃からからからから、、、、子子子子どもをどもをどもをどもを肯定的肯定的肯定的肯定的にとらえにとらえにとらえにとらえ、、、、良良良良いとこいとこいとこいとこ

ろをろをろをろを見見見見つけながらつけながらつけながらつけながら、、、、コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションをとっていきたいものですをとっていきたいものですをとっていきたいものですをとっていきたいものです。。。。


