
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    
１１１１    評価評価評価評価することがすることがすることがすることが最終目的最終目的最終目的最終目的ではなくではなくではなくではなく、、、、指導指導指導指導をををを充実充実充実充実させるためのさせるためのさせるためのさせるための手段手段手段手段であることであることであることであること    

    
①①①①((((本授業本授業本授業本授業でででで))))子子子子どもにどもにどもにどもに身身身身にににに付付付付けさせたいことはけさせたいことはけさせたいことはけさせたいことは何何何何かかかか？？？？        〔〔〔〔指導内容指導内容指導内容指導内容のののの明確化明確化明確化明確化・・・・重点化重点化重点化重点化〕〕〕〕    

②②②②そのためにはそのためにはそのためにはそのためには、、、、どのようにどのようにどのようにどのように授業授業授業授業をををを仕組仕組仕組仕組みみみみ指導指導指導指導するかするかするかするか？？？？        〔〔〔〔指導法指導法指導法指導法のののの工夫工夫工夫工夫〕〕〕〕    

③③③③指導指導指導指導のののの結果結果結果結果、、、、身身身身にににに付付付付けさせたいことがけさせたいことがけさせたいことがけさせたいことが身身身身にににに付付付付いたかいたかいたかいたか？？？？    〔〔〔〔評価規準評価規準評価規準評価規準をををを用用用用いていていていて到達度到達度到達度到達度のののの把握把握把握把握〕〕〕〕    

④④④④身身身身につかなければにつかなければにつかなければにつかなければ、、、、どのようなどのようなどのようなどのような改善改善改善改善をををを図図図図っていくのかっていくのかっていくのかっていくのか？？？？〔〔〔〔指導指導指導指導のののの改善改善改善改善、、、、個個個個へのへのへのへの支援支援支援支援〕〕〕〕    

    
２２２２    評価評価評価評価するするするする内容内容内容内容はははは、、、、学習指導要領学習指導要領学習指導要領学習指導要領にににに基基基基づいていることづいていることづいていることづいていること    ((((観点別観点別観点別観点別にはにはにはには・・・・・・・・・・・・・・・・))))    
    
運動運動運動運動やややや健康健康健康健康・・・・安全安全安全安全へのへのへのへの関心関心関心関心・・・・意欲意欲意欲意欲・・・・態度態度態度態度    

・「進んで運動に取り組む」といった運動への愛好的な態度 

・「友達と協力したり、ルールを守ったりして運動すること」などの協力・公正に関する態度 

・「運動の場や、用具の安全を確かめる」などの安全に関する態度 

  運動運動運動運動やややや健康健康健康健康・・・・安全安全安全安全についてのについてのについてのについての思考思考思考思考・・・・判断判断判断判断    

・技能を身に付けるために、運動する場や練習方法を選んだり、よい動きを見つけたり、簡単な作

戦を立てたりするなど自己やチームの課題解決に向けた取組み方（工夫の仕方） 

  運動運動運動運動のののの技能技能技能技能    

・基本的な動きや技能の習得の状況 

健康健康健康健康・・・・安全安全安全安全についてのについてのについてのについての知識知識知識知識・・・・理解理解理解理解    
・課題解決に役立つ基礎的な事項の理解 

    
３３３３    実施可能実施可能実施可能実施可能なななな評価評価評価評価とするためにとするためにとするためにとするために・・・・・・・・・・・・    
評価規準評価規準評価規準評価規準をををを細細細細かくしすぎないかくしすぎないかくしすぎないかくしすぎない    →おおむねおおむねおおむねおおむね満足満足満足満足なななな姿姿姿姿をををを設定設定設定設定しますしますしますします。。。。 

無理無理無理無理なくなくなくなく、、、、無駄無駄無駄無駄なくなくなくなく学習評価学習評価学習評価学習評価をををを行行行行うためにうためにうためにうために、、、、指導指導指導指導とととと評価評価評価評価のののの計画計画計画計画がががが重要重要重要重要    

  →評価評価評価評価がががが可能可能可能可能なななな範囲範囲範囲範囲（（（（１１１１時間時間時間時間にににに 1111 項目程度項目程度項目程度項目程度））））にとどめにとどめにとどめにとどめ、、、、漏漏漏漏れがないようれがないようれがないようれがないよう評価計画評価計画評価計画評価計画がががが必要必要必要必要とととと

ななななりますりますりますります。。。。    

大切大切大切大切なのはなのはなのはなのは、、、、十分十分十分十分なななな指導指導指導指導があってのがあってのがあってのがあっての評価評価評価評価であることであることであることであること    

→全員全員全員全員ががががおおむねおおむねおおむねおおむね満足以上満足以上満足以上満足以上になることをになることをになることをになることを目指目指目指目指しししし、、、、指導指導指導指導しますしますしますします。。。。 

③③③③学習評価学習評価学習評価学習評価でででで押押押押さえさえさえさえ

たいことはたいことはたいことはたいことは、、、、次次次次のののの１１１１～～～～

3333 のののの三三三三つのつのつのつの点点点点ですですですです。。。。順順順順

序序序序にににに添添添添ってってってって確認確認確認確認してしてしてして

みましょうみましょうみましょうみましょう。。。。    

 

①①①①学習評価学習評価学習評価学習評価はははは、、、、児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒にとってにとってにとってにとって自自自自らのらのらのらの学習状況学習状況学習状況学習状況にににに気付気付気付気付きききき，，，，そそそそ

のののの後後後後のののの学習学習学習学習やややや発達発達発達発達・・・・成長成長成長成長がががが促促促促されるされるされるされる契機契機契機契機となるべきものですとなるべきものですとなるべきものですとなるべきものです。。。。

そのためにはそのためにはそのためにはそのためには、、、、学習指導要領学習指導要領学習指導要領学習指導要領にににに示示示示されたされたされたされた内容内容内容内容がががが一人一人一人一人一人一人一人一人のののの児童児童児童児童

生徒生徒生徒生徒にににに確実確実確実確実にににに身身身身にににに付付付付いたかどうかのいたかどうかのいたかどうかのいたかどうかの評価評価評価評価をををを行行行行うことがうことがうことがうことが重要重要重要重要なのなのなのなの

ですですですです。。。。    

またまたまたまた、、、、一人一人一人一人一人一人一人一人のののの進歩進歩進歩進歩のののの状況状況状況状況やややや教科教科教科教科のののの目標目標目標目標のののの実現状況実現状況実現状況実現状況をををを的確的確的確的確

にににに把握把握把握把握してしてしてして、、、、教師教師教師教師のののの学習指導学習指導学習指導学習指導のののの改善改善改善改善にににに生生生生かすこともかすこともかすこともかすことも求求求求められてめられてめられてめられて

いますいますいますいます。。。。    

②②②②評価評価評価評価をををを行行行行うにはうにはうにはうには『『『『学習指導学習指導学習指導学習指導

要領解説要領解説要領解説要領解説』』』』とととと『『『『評価規準評価規準評価規準評価規準のののの作作作作

成成成成、、、、評価方法等評価方法等評価方法等評価方法等のののの工夫改善工夫改善工夫改善工夫改善のののの

ためのためのためのための参考資料参考資料参考資料参考資料((((国立教育政国立教育政国立教育政国立教育政

策研究所策研究所策研究所策研究所))))』』』』をををを参考参考参考参考にされるにされるにされるにされる

とととと良良良良いですよいですよいですよいですよ。。。。    

体育体育体育体育・・・・保健体育科保健体育科保健体育科保健体育科におけるにおけるにおけるにおける学習評価学習評価学習評価学習評価のののの進進進進めめめめ方方方方    

「「「「新学習指導要領新学習指導要領新学習指導要領新学習指導要領のののの円滑円滑円滑円滑なななな実施実施実施実施にににに向向向向けたけたけたけた説明会説明会説明会説明会((((H23H23H23H23    文部科学省文部科学省文部科学省文部科学省))))」」」」からからからから    

新学習指導新学習指導新学習指導新学習指導

要領要領要領要領のののの下下下下でのでのでのでの

学習評価学習評価学習評価学習評価のののの目目目目

的的的的はははは？？？？評価評価評価評価のののの

進進進進めめめめ方方方方はははは？？？？    
 



なお、平成 22 年 3 月に＊中央教育審議会初等中等教育分科会教育課程部会報告『児

童生徒の学習評価の在り方について』において、新学習指導要領の趣旨を反映した学習

評価の基本的な考え方として、次の 3つが示されています。ご確認を！  

○○○○目標目標目標目標にににに準拠準拠準拠準拠したしたしたした評価評価評価評価によるによるによるによる観点別学習状況観点別学習状況観点別学習状況観点別学習状況のののの評価評価評価評価やややや評定評定評定評定のののの着実着実着実着実なななな実施実施実施実施    

○○○○学力学力学力学力のののの重要重要重要重要なななな要素要素要素要素をををを示示示示したしたしたした新新新新しいしいしいしい学習指導要領等学習指導要領等学習指導要領等学習指導要領等のののの趣旨趣旨趣旨趣旨のののの反映反映反映反映    

○○○○学校学校学校学校やややや設置者設置者設置者設置者のののの創意工夫創意工夫創意工夫創意工夫をををを生生生生かすかすかすかす現場主義現場主義現場主義現場主義をををを重視重視重視重視したしたしたした学習評価学習評価学習評価学習評価のののの推進推進推進推進    

     

評価規準評価規準評価規準評価規準作成作成作成作成のののの手順手順手順手順    
 

 

 

 

 

指導にあたっては、「内容内容内容内容のまとまりごとののまとまりごとののまとまりごとののまとまりごとの評価規準評価規準評価規準評価規準」「」「」「」「単元単元単元単元のののの評価規準評価規準評価規準評価規準」「」「」「」「学習活動学習活動学習活動学習活動にににに即即即即したしたしたした

評価規準評価規準評価規準評価規準」」」」を作成します。これらは順を追って，具体的な内容になっていきます。それが連動して

いますので、より整合性を高めるようにして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(＊報告の全文は文部科学省ホームページに掲載されています。) 

http://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chukyo/chukyo3/004/gaiyou/attach/1292216.htm 

ＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰ１１１１    

「「「「内容内容内容内容のまとまりのまとまりのまとまりのまとまり

ごとのごとのごとのごとの評価規準評価規準評価規準評価規準」」」」

をををを作成作成作成作成しますしますしますします    

ＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰ２２２２    

「「「「単元単元単元単元のののの評価規評価規評価規評価規

準準準準」」」」をををを作成作成作成作成しますしますしますします    

ＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰ３３３３    

「「「「学習活動学習活動学習活動学習活動にににに即即即即しししし

たたたた評価規準評価規準評価規準評価規準」」」」をををを作成作成作成作成

しますしますしますします    

『『『『評価規準評価規準評価規準評価規準のののの作成作成作成作成、、、、評価方法等評価方法等評価方法等評価方法等のののの工夫改善工夫改善工夫改善工夫改善のためののためののためののための参考資料参考資料参考資料参考資料』』』』をもとにをもとにをもとにをもとに体系化体系化体系化体系化したもしたもしたもしたも

のですのですのですのです。。。。（平成 23 年国立教育政策研究所教育課程研究センター発行） 
【 http://www.nier.go.jp/kaihatsu/shidousiryou.html 】 

 

「「「「評価規準評価規準評価規準評価規準にににに盛盛盛盛りりりり込込込込むべきむべきむべきむべき事項事項事項事項」」」」を用いて作成します。 

 
 教科の目標、教科の評価の観点及びその趣旨、学年（また

は分野）別の評価の観点の趣旨を踏まえて作成されています。 

「「「「評価規準評価規準評価規準評価規準のののの設定例設定例設定例設定例」」」」を参考に作成します。 

 
 「評価規準に盛り込むべき事項」をさらに具体化したもの

で、学習指導要領の教科の目標、学年の目標及び内容の他に、

学習指導要領解説の記述を基に作成されています。必要に応

じて修正し評価規準を作成してください。 

ＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰ２２２２でででで作成作成作成作成したしたしたした「「「「単元単元単元単元のののの評価規準評価規準評価規準評価規準」」」」をさらに具体化し

作成します。 

 
その際、「評価に関する事例」や、学習指導要領解説で示

された指導内容や例示等を手がかりに進めます。 
 

＊内容内容内容内容のまとまりのまとまりのまとまりのまとまりとは、運動領域では「Ａ体つくり運動」

「Ｂ器械運動」「Ｃ陸上競技」などのように内容ごとにま

とめられたもので、本編本編本編本編にそれぞれ示されています。  

【小学校 体育】Ｐ．２３【中学校保健体育】Ｐ．２１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１１１    単元目標単元目標単元目標単元目標    

  (1) 次の運動を通して、体を動かす楽しさや心地よさを味わい、体力を高め目的に適した運動

を身に付け組み合わせることができるようにする。 

ア 体ほぐしの運動では、心と体の関係に気付き、体の調子を整え、仲間と交流するための手

軽な運動や律動的な運動を行うこと。 

イ 体力を高める運動では、ねらいに応じて、体の柔らかさ、巧みな動き、力強い動き、動き

を持続する能力を高めるための運動を行うとともに、それらを組み合わせて運動の計画に取

り組むこと。 

  (2) 体つくり運動に積極的に取り組むとともに、 分担した役割を果たそうとすることなどや、

健康・安全に気を配ることができるようにする。 

(3) 体つくり運動の意義と行い方、運動の計画の立て方などを理解し、課題に応じた運動の取り

組み方を工夫できるようにする。 

 

    

    

    

    

２２２２    単元単元単元単元のののの評価規準評価規準評価規準評価規準（（（（●●●●    第第第第２２２２学年学年学年学年        ・・・・第第第第１１１１学年学年学年学年））））    

    

    

    

    

運動への 

関心・意欲・態度 

運動についての 

思考・判断 

運動の技能 運動についての 

知識・理解 

・体つくり運動に積極

的に取り組もうとし

ている。 

●仲間と協力し合い、

よりよい活動となる

よう心がけている。 

●健康・安全に留意し

て、学習に積極的に

取り組もうとしてい

る。 

・体や運動の仕組みを

考え、取り組んでい

る。 

●体力に応じた運動

を選択している。 

●仲間と協力し、互い

に助言し合ってい

る。 

●ねらいに基づき正

しい評価ができる。 

 

 

・体つくり運動の意義

を理解し、説明でき

る。 

●各運動を行う上で

のポイントを理解

し、助言や自己評価

ができる。 

●運動の計画の立て

方などを理解して

いる。 

前前前前にににに示示示示したしたしたした「「「「評価規準作成手順評価規準作成手順評価規準作成手順評価規準作成手順」」」」をををを

参考参考参考参考にににに、、、、評価規準評価規準評価規準評価規準をををを設定設定設定設定しししし、、、、評価計画評価計画評価計画評価計画、、、、

学習指導案学習指導案学習指導案学習指導案をををを作成作成作成作成してみましょうしてみましょうしてみましょうしてみましょう。。。。    

中学校保健体育科中学校保健体育科中学校保健体育科中学校保健体育科    学習指導案学習指導案学習指導案学習指導案((((例例例例))))    

（（（（領域名領域名領域名領域名））））体体体体つくりつくりつくりつくり運動運動運動運動        （（（（学学学学    年年年年））））第第第第 2222 学年学年学年学年            

（（（（単元名単元名単元名単元名））））体体体体ほぐしのほぐしのほぐしのほぐしの運動運動運動運動、、、、体力体力体力体力をををを高高高高めるめるめるめる運動運動運動運動    

実践編実践編実践編実践編    

STEP1STEP1STEP1STEP1    「「「「内容内容内容内容のまとまりごとののまとまりごとののまとまりごとののまとまりごとの評価規準評価規準評価規準評価規準」」」」をををを設定設定設定設定しますしますしますします。（。（。（。（ここではここではここではここでは省略省略省略省略））））    

＊「＊「＊「＊「評価規準評価規準評価規準評価規準にににに盛盛盛盛りりりり込込込込むべきむべきむべきむべき事項事項事項事項」」」」をををを用用用用いていていていて設定設定設定設定しますしますしますします。。。。    

STEPSTEPSTEPSTEP２２２２    「「「「単元単元単元単元のののの評価規準評価規準評価規準評価規準」」」」をををを設定設定設定設定しますしますしますします。。。。    

＊＊＊＊    「「「「評価規準評価規準評価規準評価規準のののの設定例設定例設定例設定例」」」」をををを必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじて修正修正修正修正してしてしてして設定設定設定設定しますしますしますします。。。。    



 

 

 

 

３３３３    指導内容及指導内容及指導内容及指導内容及びびびび「「「「学習活動学習活動学習活動学習活動にににに即即即即したしたしたした評価規準評価規準評価規準評価規準」」」」    

    

    

    

    

＊＊＊＊ここではここではここではここでは、、、、指導指導指導指導内容内容内容内容とととと併併併併せてせてせてせて表示表示表示表示しておりしておりしておりしており、、、、矢印内矢印内矢印内矢印内はははは指導内容指導内容指導内容指導内容、、、、番号番号番号番号はははは評価規評価規評価規評価規準準準準ですですですです。。。。    

運動への 

関心・意欲・態度 

運動についての 

思考・判断 

運動の技能 運動についての 

知識・理解 

 

 

 

 

 

 

 

①①①①様様様様々々々々なななな運動運動運動運動をををを行行行行おうおうおうおう

としているとしているとしているとしている。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

②②②②体体体体つくりをつくりをつくりをつくりを積極的積極的積極的積極的にににに

行行行行おうとしているおうとしているおうとしているおうとしている。。。。    

    

 

 

 

 

 

 

 

    

③③③③仲間仲間仲間仲間とととと協力協力協力協力しししし、、、、役割役割役割役割

をををを果果果果たそうとしていたそうとしていたそうとしていたそうとしてい

るるるる。。。。 

 

 

 

 

 

 

④④④④健康健康健康健康・・・・安全安全安全安全にににに気気気気をををを配配配配

ろうとしているろうとしているろうとしているろうとしている。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

①①①①心心心心とととと体体体体のののの関係関係関係関係にににに気気気気

付付付付くことができるくことができるくことができるくことができる。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

②②②②運動運動運動運動をををを通通通通してしてしてして体体体体のののの

調子調子調子調子をををを整整整整えることえることえることえること

ができるができるができるができる。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

    

③③③③仲間仲間仲間仲間とととと協力協力協力協力しししし、、、、課題課題課題課題

にににに応応応応じたじたじたじた運動運動運動運動をををを選選選選

ぶことがでぶことがでぶことがでぶことができるきるきるきる。。。。    

 

 

 

 

 

④④④④ねらいにねらいにねらいにねらいに基基基基づきづきづきづき運運運運

動動動動のののの組組組組みみみみ合合合合わせにわせにわせにわせに

ついてついてついてついて正正正正しいしいしいしい評価評価評価評価

ができるができるができるができる。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①①①①体体体体つくりつくりつくりつくり運動運動運動運動のののの意義意義意義意義をををを

理解理解理解理解しているしているしているしている。。。。    

 

 

 

 

 

 

②②②②体体体体つくりつくりつくりつくり運動運動運動運動のののの行行行行いいいい方方方方

にはそれぞれねらいがにはそれぞれねらいがにはそれぞれねらいがにはそれぞれねらいが

あることをあることをあることをあることを理解理解理解理解していしていしていしてい

るるるる。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

③③③③それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの運動運動運動運動にはにはにはには安安安安

全全全全でででで合理的合理的合理的合理的なななな進進進進めめめめ方方方方がががが

あることをあることをあることをあることを理解理解理解理解していしていしていしてい

るるるる。。。。    

 

 

 

 

 

④④④④自己自己自己自己のののの健康健康健康健康やややや体力体力体力体力にににに応応応応

じじじじ、、、、バランスバランスバランスバランスよくよくよくよく体力体力体力体力をををを

高高高高めるめるめるめる組組組組みみみみ立立立立てがあるてがあるてがあるてがある

ことをことをことをことを理解理解理解理解しているしているしているしている。。。。    

STEPSTEPSTEPSTEP３３３３    「「「「学習活動学習活動学習活動学習活動にににに即即即即したしたしたした評価規準評価規準評価規準評価規準」」」」をををを設定設定設定設定しますしますしますします。。。。    

＊＊＊＊STEPSTEPSTEPSTEP2222 でででで作成作成作成作成したしたしたした「「「「単元単元単元単元のののの評価規準評価規準評価規準評価規準」」」」をををを、、、、さらにさらにさらにさらに具体化具体化具体化具体化しますしますしますします。。。。    

自己の体力や運動

能力の実態を考慮

し運動を実践す

る。 

自己の健康や実生

活を振り返り、改

善すべき事項を考

える。 

補助を行ったり助

言し合ったりしな

がら運動を実践す

る。 

体力を高めるには

どのような運動を

行うべきかグルー

プで協議し実践す

る。 

自分の目的にあっ

た運動の計画を立

てる。 

 

グループで協力し、

安全や健康を意識し

た運動の仕方を考え

て実践する。 

 

体をほぐす運動と

体力を高める運動

のねらいを考える 

１年で学習した体

ほぐしや体力を高

める様々な運動を

振り返る。 

日常生活などか

ら、運動と心身の

健康との関わりを

考える。 

 

グループごとに助

言し合い、効果的

に運動する。 

体つくり運動のね

らいは何か考え

る。 

自他の評価をもと

にプログラムを見

直す。 



 

 

 

 

４４４４    指導指導指導指導とととと評価評価評価評価のののの計画計画計画計画（（（（７７７７時間時間時間時間））））    

    

    

 時 ねらい・学習活動 

 

関 思 技 知 評価 

方法 

 

 

 

は

じ

め 

 

1

時

間 

 

 

 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ オリエンテーションを通して学習の進め方を確認する。 

    ・教師の例示や資料をもとに、前年度の学習を振り返る。 

   ・学習カードをもとに、学習の進め方や評価の観点などを 

理解する。 

２ 様々な運動を体験し運動のポイントを理解しながら自己に必 

要な運動を確認する。 

   ・体の柔らかさを高めるための運動、巧みな動きを高める 

ための運動など、様々な具体的な動きを体験し理解する。 

 

 

 

 

① 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

① 

 

 

 

 

 

 

 

観察 

 

学 習

カ ー

ド 

 

 

 

２ 

 

 

３ 

 

 

 

１１ グループを編成し、運動プログラム作成の学習計画を立てる。 

   ・自己やメンバーの実態や目標を確認し改善に必要な運 

    動を考える。 

   ・プログラムに取り入れる運動を選択する。 

 

 

 

 

 

 

② 

 

 

 

 

 

 

① 

  

 

 

 

 

 

② 

 

 

 

 

 

４ 

 

 

 

③ 

 

 

 

 

② 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

な

か 

 

 

 

 

 

４

時

間 

⑤⑤⑤⑤    

本本本本

時時時時    

２ 仲間と協力し、体つくりを進めるために必要な運動を選択し、 

それらの運動を組み合わせて運動する。 

  ・運動の組み合わせを考え、実際に運動しながら確認する。 

・自他の運動の行い方や量などについて評価・助言し合い、 

より効果的な運動にする。 

   

  

③③③③    

  

    

 

 

 

 

 

 

 

観察 

 

学 習

カ ー

ド 

ま

と

め 

 

2

時

間 

 

 

 

6 

 

 

 

７ 

 

 

 

 

１ 実態や課題に基づいて立てた運動プログラムの構成内容等を 

説明するとともに実演し発表する。 

・学習の目標やテーマを発表する。 

   ・プログラムを実践し、他者からの評価を得る。 

   ・他者からの評価や助言を生かし、それぞれの動きやプロ 

グラム構成等を改善する。 

 

 

 

 

 

 

 

④ 

 

 

 

 

 

  

 

 

③ 

 

 

 

④ 

 

 

観察 

 

学 習

カ ー

ド 

ねらい：前年度の学習を確認し、学習の目標・計画を立てよう。 

ねらい：目標やねらいに応じた運動を行い、自他の評価をもと 

にプログラムを見直す。 

ねらい：グループで協力し、運動プログラムを作成しよう。 

STEPSTEPSTEPSTEP４４４４    指導計画指導計画指導計画指導計画にににに合合合合わせてわせてわせてわせて「「「「評価計画評価計画評価計画評価計画」」」」をををを設定設定設定設定しますしますしますします。。。。    

STEP3で作成した「学

習活動に即した評価

規準」の番号です。 



 

 

 

 

５５５５    本時本時本時本時(7 時間中の 5 時間目)のののの展開展開展開展開    

    

    

    

    

(1) 本時の目標 

・グループで協力し、体つくりのための運動プログラムを作成することができる。 

(2) 本時の学習評価（指導と評価の計画で評価規準を用いて学習状況を評価するもの） 

・仲間と協力し、課題や目標に応じた運動を選ぶことができる。(関心・意欲・態度) 

 
学習活動・内容 教師の支援 ・ 評価 

は 

じ 

め 

７ 

１ 集合、あいさつ、健康観察をリーダーを中

心に協力して行う。 

２ グループごとに、前時までに行ってきた

様々な体力を高めるための運動を行う。 

 

 

 

観察 様々な運動を取り入れているか。また、 

運動量は十分であるか。 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

な

か 

 

 

 

 

15 

３ 本時のねらい、学習内容、評価のポイント

を確認する。 

 

 

(1)学習カードの記録から、前時の反省や課題に

ついて発表し、改善に向けて意見を交換する。 

(2)教師から、本時の学習の説明を受ける。 

 ・プログラム構成上の留意事項を確認する。 

 

４ グループごとに活動の見通しを立て、運動

プログラムつくりを行う。 

  ・運動種目の構成、バランス、運動量などメ 

ンバーの意見を出し合う。 

 ・各運動のねらいに応じた適切な動きができ 

ているか確認し合いながら行う。 

  

５ グループで作成した運動プログラムを発表

する。 

  ・運動の内容やポイントを確認する。  

 ・グループの反省と他のグループの発表など

から運動プログラムを見直す。 

 

 

 

 

 

◎学習カードに記した評価の観点と、効果的な 

運動の組み立て方について資料をもとに説明

する。 

◎リーダーを中心に、時間配分を設定するなど 

学習の見通しを立てて活動するよう指示す

る。(中間に一度招集することを伝える。) 

 

◎グループの活動に参加できていない生徒への 

手だて 

・必要に応じて個別への指導、及びグループを

集めて改善のためのポイントを指示する。 

・資料を用いて様々な運動を例示しできそうな

運動を選ばせる。 

 

◎各グループの取り組みから互いにヒントを得

ることで、よりよい運動プログラムとするよ

う助言する。 

 

 

 

ま

と

め 

 

8 

６ 学習カードへ記録し、学習の反省をする。 

 ・作成したプログラムの内容を記録し、本時 

のねらいに関する反省を行う。 

７ 本時のまとめを行う。 

(1)各班の代表が本時の反省を発表し、課題の共 

有化を図る。 

(2)教師の指示を聞く。 

 

・本時のねらいに関する内容について反省され

ているか、また、それらを踏まえた次時の目

標などが記載されているか確認する。 

・グループで協力し、体つくりのための運動プログラムを作成することができる。 

評価 仲間と協力し、課題や目標に応じた

運動を選んで活動できる。（観察） 

STEPSTEPSTEPSTEP５５５５    「「「「評価計画評価計画評価計画評価計画」」」」にににに基基基基づいてづいてづいてづいて学習指導案学習指導案学習指導案学習指導案にににに位置位置位置位置づけますづけますづけますづけます。。。。    

＊＊＊＊STEPSTEPSTEPSTEP４４４４でででで作成作成作成作成したしたしたした「「「「評価計画評価計画評価計画評価計画」」」」によりによりによりにより具体化具体化具体化具体化しますしますしますします。。。。    

    


