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昨年末に平成２８年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果が公表されました。
併せて、各小・中・高校ごとに作成した平成２８年度体力向上推進計画書に基づく実践及
び福島県体力・運動能力調査の結果により、体力向上に顕著な成果が認められる学校が「ふ
くしまっ子体力向上優秀校」に選ばれました。
今回は、その中から４つの中学校にお邪魔し、体力向上への秘訣を探ってきました。

【訪問校】１日目：福島市立福島第三中学校、いわき市立藤間中学校
２日目：本宮市立本宮第一中学校、湯川村立湯川中学校

どの学校でお話を伺っても、同じ言葉が聞かれました。
「当たり前のことを当たり前にやっています」
体力向上への秘訣はこれがキーワードになりそうです。

（文責 健康教育課指導主事 塩田俊郎）


