
教職員・保護者への啓発資料例

栄養教諭は、食に関する様々な情報を教職員や保護者に提供しています。各学校は、食育推進コー

ディネーターを中心に、学校の実態・ニーズに応じて情報提供を求め、学校における食育推進に活用す

ることができます。

１ 食育の重要性

○ 食育は、児童生徒の心身の成長及び人格の形成に大きな影響を及ぼし、生涯にわたって健全な心と

身体を培い、豊かな人間性をはぐくんでいく基礎となるものです。

○ 食育推進のため、様々な法整備が進められ、学習指導要領においても教育活動全体で推進するよ

う位置付けられています。

２ 食生活の実態

○ アンケートから実態を把握します。

〈発育・発達段階に応じた行動指標〉

　　青年期

　　幼児期乳・幼児期 食べる意欲・生活習慣

小学校 リズム・生産～消費・感謝

中学校 自己の食生活の課題解決

高校 次代を担う自覚・食文化の創造

児童期

３ 教育活動の関連による食育推進

○ ふくしまっ子食育指針に基づいて実践します。
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教職員への提供例
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５ 朝ごはんで食べたものの番号に〇をつけてください。（％）
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〈発育・発達段階に応じた行動指標〉

　　青年期

　　幼児期乳・幼児期 食べる意欲・生活習慣

小学校 リズム・生産～消費・感謝

中学校 自己の食生活の課題解決

高校 次代を担う自覚・食文化の創造

児童期

○ 食育コーディネーターを中心に組織的な指導体制のもと推進します。

４ 学校給食を活用した食育推進

○ 学校給食を生きた教材として活用します。
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知識を
深める

各教科で学ぶ

学級活動「カルシウム

の大切さを知ろう」
家庭科「一食分の
献立を作ろう」」

日常で習
慣づける

給食の時間で学ぶ
～毎日の実践活動を通して～

実際に
体験する

体験活動を通して学ぶ

家庭科「ごはんと
みそ汁を作る」」

○ 栄養教諭等、人材を活用します。

○全体計画や年間計画を作成し、教

育活動の関連を図り、推進します。


