
２．大切な気持ち（肯定的感情）をみつける！ 
 

大切な気持ちは、いい“思い出”といっしょにあります。みんなの大切なきもちを

みつけてみましょう。 

 

みんなの好き！とか、うれしい！とか、楽しい！とか、おいしい！ことにはどんな

こと・どんなものがありますか？  

 

グループで出し合ってみよう。 
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