
こころの授業 － 大切なこと 
 

１． 自分の“いいところ”をみつける！ 
 

 “いいところ”は、しないといけないことや、した方がいいことのなかで、自分が 

“できている”ことです。  

       

たとえば、朝ごはんをたべてきた、宿題をやってきた、友だちにエンピツをかして

あげた、・・・。みんなは、たくさんの“いいところ”があります。 

 

いまから、５つ、あるいは、もっとたくさん、“いいところ”をみつけてみよう！ 

グループで出し合ってみよう。 
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