
こころの授業
じゅぎょう

 － 大切
たいせつ

なこと 

１． 自分
じ ぶ ん

の“いいところ”をみつける！ 

 “いいところ”とは、いまの生 活
せいかつ

のなかで“できている”ことや、したほうがいい

ことのなかで、“できている”ことです。 

たとえば、あさごはんをたべてきた、 宿 題
しゅくだい

をやってきた、友
とも

だちにエンピツを

かしてあげた、・・・。みんなは、たくさんの“いいところ”があります。 

 

いまから、３つ、あるいは、もっとたくさん、“いいところ”をみつけてみよう！ 
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ほかにもあれば，ここに，かいてみよう！ 
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