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図30　「子育てに関する悩み」
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お わ り に

　図30のように、多くの保護者の方々が「子どもの性格や態度」、「学力や進路」等、子育
てにおけるさまざまな悩みや心配を抱えていることがわかります。

　子育ては、時代や地域によっても異なり、個々の家庭によってもそのあり方は、さまざ
まです。しかし、変わらないことは、成長、発達していく子どもが周りの大人の支援を必
要としているということと、子どもから必要とされることによって、私たちも保護者とし
て成長しつづけていくということです。

　子育てを通して、いろいろな人の知恵から学び、さまざまな支援を受け、子どもととも
に成長する保護者になりましょう。時には、子どもが問題行動を起こしてしまうこともあ
るかもしれません。そんな時こそ、子どもと本気で向き合うチャンスであり、子どもとの
関係を見直す機会でもあります。一人で抱え込まずに、我が子と関わりのある方々や子育
て仲間、専門家に相談することも大切です。　
　また、PTA活動や地域活動に積極的に参加し、我が子の成長を共に喜んでくれる大人た
ちを増やしましょう。我が子の成長にとってかけがえのない「大切にしてくれる大人がい
ることを子どもが実感する」出会いになるでしょう。そして、子どもの情報を地域の大人
と共有することで、保護者が子どものサインを見落とさないようにするとともに、子ども
の問題行動への歯止めにつながる関わりが地域や家庭において持てると思います。
　私たち大人が、どの子どもの育ちも、ともに喜び楽しむことによって、時代や地域を超
えた豊かな子育て支援の輪を広げていくことが、今、必要とされています。
　この『家庭教育サポートブック』が保護者の皆様にとって、子どもの発達を理解し、子ど
もの自立に向けて成長を促す一助になれば幸いです。

学力や進路
25％

健康や
体の成長
11％

平成22年10月実施福島県家庭教育調査〔保護者アンケート〕




