
ト
マ
ト きゅうり

ふくしまイレブン販売促進協議会

ふくしまイレブン 
ふくしまイレブンとは、福島県の多彩な農林水産物を代表する生産量が
全国上位の１１品目です。毎月おいしいアスリートを紹介します。 

　
ハ
ッ
　
ハ
ッ
　
ハ
ッ

　
自
分
が
呼
吸
す
る
音
だ
け
が
、妙
に
響
く
。僕
は
、こ
の
感
じ
が
す
ご

く
好
き
だ
。

　「
ほ
ら
、気
を
ぬ
く
ん
じ
ゃ
な
い
ぞ
。こ
こ
か
ら
ペ
ー
ス
ア
ッ
プ
！
」

　
は
る
か
前
方
か
ら
声
が
す
る
。つ
い
で
に
、チ
リ
リ
ン
と
軽
快
な
ベ
ル

の
音
。楽
し
そ
う
に
時
々
こ
ち
ら
を
見
な
が
ら
、わ
が
親
友
の
ト
マ
ト
君

が
自
転
車
の
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
て
い
く
。

　
い
つ
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
の
町
道
は
、こ
こ
か
ら
先
し
ば
ら
く
緩

や
か
な
傾
斜
が
続
く
。ラ
ン
ナ
ー
泣
か
せ
と
呼
ば
れ
る
理
由
は
、そ
の
距

離
の
長
さ
だ
。気
づ
か
な
い
う
ち
に
、体
力
が
ど
ん
ど
ん
と
奪
わ
れ
て
し

ま
い
、大
体
の
ラ
ン
ナ
ー
は
こ
こ
で
ぐ
ん
と
タ
イ
ム
が
落
ち
る
。

　「
ほ
ら
、ど
う
し
た
！
根
性
見
せ
て
み
ろ
！
」

　
ト
マ
ト
君
の
怒
号
が
飛
ぶ
。

　
僕
が
ト
マ
ト
君
と
親
友
に
な
っ
た
の
に
は
、ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け

が
あ
る
。

　
僕
ら
は
同
じ
ク
ラ
ス
に
な
っ
た
直
後
、   

あ
ま
り
話
を
し
た
こ
と
が
な

か
っ
た
。僕
が
話
し
か
け
て
も
、ト
マ
ト
君
は「 

お
う 

」  

と
か  「 

い
や 
」

と
か
、そ
う
い
う
返
事
が
多
く
て
、な
ん
と
な
く
そ
れ
以
上
話
を
続
け
る

の
が
は
ば
か
ら
れ
る
の
だ
。ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、僕
は
み
ん
な
と
う
ま

く
や
っ
て
い
て
、ト
マ
ト
君
は
一
匹
狼
と
い
っ
た
感
じ
だ
っ
た
。

　
そ
ん
な
中
、ク
ラ
ス
対
抗
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
大
会
が
行
わ
れ
た
。み
ん
な
、

ト
マ
ト
君
の
プ
レ
ー
を
見
て
唖
然
と
し
た
。あ
の
感
動
的
な
プ
レ
ー
を
見

た
ら
、誰
だ
っ
て
彼
に
あ
こ
が
れ
て
し
ま
う
と
思
う
。彼
の
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス

を
越
え
た
プ
レ
イ
ヤ
ー
は
一
人
も
い
な
か
っ
た
。魔
法
み
た
い
に
あ
っ
と
い

う
間
に
相
手
の
ボ
ー
ル
を
奪
っ
た
か
と
思
う
と
、も
の
す
ご
い
勢
い
で
ド

リ
ブ
ル
し
な
が
ら
ゴ
ー
ル
前
の
僕
ら
に
素
早
く
パ
ス
を
回
し
て
く
る
。

　
結
局
、相
手
チ
ー
ム
は
一
点
も
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
ま
ま
、僕
ら

の
得
点
は
三
十
を
超
え
よ
う
と
し
て
い
た
。

　
し
か
し
、突
然
に
事
件
は
起
き
た
。

　
僕
の
背
中
に「
ド
ン
」と
何
か
が
ぶ
つ
か
っ
て
き
た
の
だ
。

　「
イ
ッ
テ
ー
！
イ
テ
テ…

！
」

振
り
返
る
と
、相
手
チ
ー
ム
の
奴
が
床
に
倒
れ
て
い
た
。

　「
う
わ
、き
ゅ
う
り
の
と
げ
が
刺
さ
っ
て
る
！
」

　「
フ
ァ
ウ
ル
だ
！
こ
い
つ
わ
ざ
と
だ
！
」

　
み
ん
な
が
僕
の
周
り
を
取
り
囲
ん
だ
。相
手
チ
ー
ム
が
僕
に
対
し
、ど

う
し
て
く
れ
る
ん
だ
、な
ど
と
詰
め
寄
っ
た
。違
う
。僕
が
わ
ざ
と
ぶ
つ
か

っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
。奴
が
ぶ
つ
か
っ
て
き
た
ん
だ
。そ
う
僕
は
心
の
中
で
叫

ん
で
い
た
。で
も
、そ
れ
が
う
ま
く
口
に
で
き
ず
に
、そ
の
場
に
立
ち
尽
く

し
て
い
た
。

　「
お
い
！
」

　
振
り
返
る
と
、ト
マ
ト
君
が
立
っ
て
い
た
。ト
マ
ト
君
の
顔
は
、真
っ
赤

で
ぐ
し
ゃ
ぐ
し
ゃ
に
濡
れ
て
い
た
。そ
れ
は
、汗
で
は
な
か
っ
た
。

　「
き
ゅ
う
り
を･･･

き
ゅ
う
り
を
侮
辱
す
る
な
あ
ぁ
あ
あ
！
」

　
大
き
な
声
で
叫
び
な
が
ら
、ト
マ
ト
君
は
も
の
す
ご
い
勢
い
で
相
手
チ

ー
ム
の
奴
に
つ
か
み
か
か
っ
た
。一
瞬
に
し
て
、バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
は
リ

ン
グ
に
変
わ
っ
た
。も
う
、誰
が
味
方
か
敵
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
、も
み

く
ち
ゃ
に
な
っ
た
。

　
先
生
が
止
め
た
け
ど
、誰
も
そ
ん
な
も
の
気
に
し
ち
ゃ
い
な
か
っ
た
。

    

そ
の
日
を
境
に
、僕
ら
は
親
友
に
な
っ
た
。

　「
お
い
、き
ゅ
う
り
！
そ
の
程
度
か
？
」

　
自
転
車
で
す
い
す
い
と
前
を
行
く
ト
マ
ト
君
の
背
中
が
見
え
る
。ど

う
も
お
か
し
い
。自
転
車
に
し
た
っ
て
、早
す
ぎ
る
。

　「
ト
マ
ト
君
、ま
さ
か
そ
れ…

！
」

　「
あ
っ
た
り
ー
！
電
動
自
転
車
、買
っ
た
ん
だ
ぜ
！
」

　
ま
た
や
ら
れ
た
。

　「
見
て
ろ
よ
！
追
い
抜
い
て
や
る
か
ら
な
！
」

　
僕
は
地
面
を
力
強
く
蹴
り
出
す
。

　「
そ
う
こ
な
く
っ
ち
ゃ
！
頑
張
れ
頑
張
れ
。」

　
僕
は
ど
ん
ど
ん
ペ
ー
ス
を
取
り
戻
し
て
い
く
。

　
ハ
ッ
　
ハ
ッ
　
ハ
ッ

　
さ
わ
や
か
な
風
を
起
こ
し
な
が
ら
、僕
は
一
歩
一
歩
、ト
マ
ト
君
に
追

い
つ
こ
う
と
懸
命
に
走
っ
て
い
る
。電
動
自
転
車
に
乗
っ
た
僕
の
親
友
は

少
し
前
を
行
く
。

　
そ
ん
な
僕
ら
を
追
い
か
け
て
、入
道
雲
が
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
て
い
た
。

友
情
物
語
き
ゅ
う
り
と
ト
マ
ト

昼夜の温暖差により引き出される、適
度な酸味とあふれる甘みが自慢の「じゅ
わっ」とした福島県産トマト。情熱の地・南
アメリカが原産で、「トマトが赤くなると医
者が青くなる」と言われるほどビタミンや
ミネラルがぎっしり。がん予防にいいとさ
れるのは、その赤さにヒミツがあるとか。

　福島県は夏秋きゅうりの生産量
が日本一。「パリパリッ！」とした食
感とみずみずしい香りが特徴で、
水分が豊富なため、二日酔いや手
足のむくみの解消に効果的です。
新鮮なほど、とげがちくちくと刺さ
りやすいので注意して。


